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Vaccination du voyageur professionnel  
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      Mondialisation 

        Plus de 1,3 milliard de voyageurs en 2017

Voyageurs professionnels = 15 %, sentinelles épidémiologiques ++ 
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• Affaires/professionnel (Short term Travelers)
– grandes villes/hôtels internationaux

• séjours courts +/- répétés 
– missions : durées moyennes

• zones isolées (exploit. forestières, mines…)
• zones à risques : ex: Nigéria (Lagos), Angola

 
• Villes /bush/ zones reculées 

• Expatriation (Long term travelers)

• Etudiants / VIE / Humanitaires  
      Source réseau Geosentinel, CDC  

        

Profils du voyageur professionnel

Profils                   Morbidité
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Diarrhée du voyageur (50%)
Piqûre d’insecte                 (13 %)
Soleil (10 %)
Paludisme (pas de chimioprophylaxie - Afrique de l ’Ouest)                           3 % 
Infection aigüe fébrile de l ’appareil respiratoire
Dermatoses (1,2 %)
Dengue, Grippe 
Ecoulement génital (0,6 %)
Hépatite A
Ulcération génitale (0,1 %)
Morsure d’animaux (0,1 %)
Hépatite B (expatriés)
Typhoïde (Inde, Afrique du Nord et Nord-Ouest, Pérou)
Infection par le VIH
Typhoïde (autres régions)
Poliomyélite asymptomatique
Encéphalite Japonaise 
Légionellose (Méditérranée) (0,001%)
Choléra

Fréquence mensuelle des problèmes de santé pendant un séjour dans un pays en voie de développement
(adapté d’après Steffen et al, 1987; Peltola et al, 1983)

100%

Risques sanitaires du voyageur 

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Risques sanitaires du voyageur 
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6

   Poids des maladies prévenues par la vaccination
Etude Geosentinel, 37542 voyageurs

§ Incidence VPD = 580 = 1, 5 %

§ Consultation  avant voyage = 1/3 

§ Taux d’hospitalisation élevé 

§ Facteurs de risque : 

- Homme 
- jeune âge 
- profil migrant (VFR)
- Séjour Asie 

§ Association Grippe et business 

        Boggild AK et al. Vaccine preventable diseases in returned international travelers. Vaccine 2010 

VPD et voyageurs 
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• Profil des sujets 

30 à 60 % consultent avant leur déplacement (50 % au sein de leur compagnie)
80 % des séjours se décident dans les 2 mois, 30 % dans les 15 jours 

• Perceptions des risques 

Sous estimation grippe, dengue, hépatite A 
 
Surestimation : typhoïde, VIH  

Sous estimation des risques non transmissibles 

Sous estimation du risque des missionnaires vs expatriés 

                                          
 Mieux informer, se préparer en amont 

Perception des risques chez les voyageurs 
professionnels
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q l’évaluation des risques réels encourus par le voyageur, qui varient en fonction :
– du contexte épidémiologique international ;
– de la situation sanitaire et du niveau d’hygiène de la zone visitée 
– des conditions du séjour (saison, activités sur place, modalités d’hébergement et durée) ;
– des facteurs de risque individuels, notamment l’âge, les antécédents médicaux ;
– du statut vaccinal antérieur ;

q l’obligation administrative de présenter un certificat de vaccination pour entrer dans 
certains pays, soit dans le cadre du Règlement sanitaire international (vaccination contre la 
fièvre jaune), soit du fait d’une exigence particulière du pays d’accueil (vaccination contre les 
infections invasives à méningocoques pour les pèlerinages en Arabie saoudite).

Paramètres à prendre en compte 

Recommandations vaccinales  
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Recommandations  

    Voyageur professionnel

• Capacité opérationnelle 

• Bénéfice individuel et collectif  
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Mise à jour des vaccinations incluses dans le 
calendrier vaccinal

• Diphtérie

• Tétanos

• Polio (Nigeria, Afghanistan, Pakistan)

• ROR +++  (rougeole) 

• Coqueluche 

• Ne pas oublier la grippe ++ 
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     Rougeole

§ Contagiosité +++ (Ro =15) 
§ Vaccin altruiste 
§ Formes graves chez l’adulte 

Délai d’un mois après autre VVA, fièvre jaune
Eviter grossesse dans le mois suivant  
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  Grippe saisonnière  

                                 Indications

• Personnes  pour  qui  la  vaccination  est 
recommandée  dans  le  calendrier  vaccinal 
participant à un voyage notamment en groupe, ou 
en bateau de croisière                                         

• Personnel  navigant  des  bateaux  de  croisière  et 
des  avions,  ainsi  que  le  personnel  de  l’industrie 
des voyages (guides) accompagnant les groupes 
de voyageurs.

• Pélerins de la Mecque +++ 

• Virus inactivé (en France) 
• 1 injection à renouveler chaque année. 

• Vaccin adapté à  l’hémisphère sud disponible sur 
ATU nominative.

                        Constat 

• Fréquente chez le business traveler 

• Intérêt collectif 

• Efficacité médiocre < 50 %

• Couverture faible  

• Utile dans région Asie ou circulation MERS 
Cov
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§ Depuis, le 11 juillet 2016, la validité du certificat de vaccination antiamarile, 

qui était  jusqu’à présent de 10 ans, est prolongée à vie, supprimant de ce 

fait  l’obligation des rappels décennaux (http://travelhealthpro.org.uk/changes-

to-yellow-fevercertificates/)
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Recommandations  

• Survenue  d’une épidémie  de  grande  ampleur  en 
Afrique  (Angola  et  République  Démocratique  du 
Congo)  responsable  de  plus  de  6500  cas  et  400 
décès.  

• L’importation  de  cas  de  fièvre  jaune  par  des 
voyageurs  non vaccinés dans des pays indemnes, 
Chine 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5141266/?report=DocSum&format=text
#r 

• La survenue, au Pérou, de deux cas de fièvre 
jaune, dont un décès, chez des touristes français                                                                 
non vaccinés, pays qui n’exige pas la vaccination 
mais dans lequel le virus amaril circule dans 
certaines régions. 

• La survenue d’une épidémie au Brésil fin 2016 
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Recommandations  

• Persistance du risque pour les voyageurs et expatriés 

 > 10 cas importés en 2018 dont 2 en France  

• Discordances entre obligation administrative et réalité du risque 
    ex Pérou, Brésil (épidémie suburbaine)  
     Entre juillet 2017 et le 16 mai 2018, le ministère de la Santé a notifié 1266 
     cas  humains biologiquement confirmés de fièvre jaune, dont 415 décès.
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Recommandations  

• La  vaccination  contre  la fièvre  jaune  est indispensable  pour  un  séjour  dans  une  zone 
endémique  (régions  intertropicales  d'Afrique  et  d'Amérique  du  Sud),  même  en  l'absence 
d'obligation  administrative.  Elle  est  obligatoire  pour  les  résidents  du  département  de  la 
Guyane. 
 

• Dans certaines situations liées au statut des personnes ou à la circulation du virus amaril une 
seconde  dose  de  vaccin  peut  être  recommandée :  enfants  vaccinés  avant  l’âge  de  2  ans, 
femmes primo-vaccinées en  cours de grossesse,  personnes  immunodéprimées,  personnes 
dont la vaccination contre la fièvre jaune date de plus de 10 ans, en cas d’épidémie signalée 
dans le pays visité

• Il est désormais recommandé de ne pas administrer plus de deux doses de vaccin contre la 
fièvre jaune au cours de la vie à l’exception des personnes immunodéprimé

• Le risque  individuel de  fièvre  jaune et l’opportunité d’un  rappel doivent être 
systématiquement envisagés, même en l'absence d'obligation administrative 
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Recommandations  Fièvre jaune 
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Recommandations  Fièvre jaune et comorbidités 

• PVVIH 

• Immunodépression thérapeutique
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Recommandations  Encéphalite japonaise

Transmis par un moustique, Culex, qui circule chez les oiseaux et les porcs 
50 000 cas/an
encéphalite : 1/250 à 1/1 000 personnes infectées 
mortalité : 30%, séquelles : 30 à 50 %

Risque pour le voyageur

risque global en zone
endémique :
< 1 cas/ 106 voyageurs

risque  en zone rurale
en saison à risque :
1 cas/5 000 
à 1 cas/20 000 voyageurs par semaine
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Recommandations  Encéphalite japonaise

Zones à risque et 
saison de 
transmission 
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Recommandations    Encéphalite japonaise

§ Adultes se rendant dans ces régions, avec une activité 
extérieure  importante,  plus  particulièrement  dans  les 
zones de rizières ou de marécages, pendant la période 
de transmission du virus, notamment pendant la saison 
des pluies, quelle que soit la durée du séjour

§ Expatriation dans un pays situé dans la zone de 
circulation du virus 

§ Toute  autre  situation  jugée  à  risque  par  le  médecin 
vaccinateur 

 Les situations suivantes sont considérées comme à risque : nuit passée à la belle étoile 
sans  moustiquaire,  camping,  travail  à  l’extérieur,  cyclisme,  randonnée,  en  particulier 
dans des zones où l’irrigation par inondation est pratiquée

                                      Pour qui ?                                                  Comment ?

§ Vaccin inactivé Ixiaro 
 
§ 2 doses à J0 et J28

§ Schéma accéléré J0 - J7 chez 
les adultes de 18 à 65 ans 

§ 1Er Rappel 12 à 24 mois après la 
première dose (12 mois en cas 
d’exposition continue) 

§ Second rappel à dix ans 

§ Absence d’interchangeabilité 
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Recommandations  Infections invasives à méningocoques

2222

B et C en Europe ,     
A, B et W  en Asie et en Afrique,  
B, C et Y en Amérique du Nord  

27%

22

 
• Transmission par sécrétions nasopharyngées                                            
courte survie du germe dans le milieu extérieur 

• Rare chez le voyageur, grave 

• Epidémies en saison sèche ceinture méningitique 
 - décembre à juin.

• Vaccination recommandée  pour  les  personnes  se 
rendant en zone d’endémie pendant la saison sèche                                                   
ou dans une zone où sévit une épidémie,                                                                 
si contact  étroit  et  prolongé  avec  la  population 
locale. 

• Vaccination  recommandée  chez  les    soignants  et 
humanitaires 

• Obligatoire pèlerinage en Arabie Saoudite 
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Recommandations  Infections invasives à méningocoques

27%

23

  §  Vaccins disponibles en ville sur prescription

§    Vaccins tétravalents conjugués,  Nimemrix ou Menveo

§    Efficacité sur le portage  

§ Interchangeabilité des vaccins

§  1 dose IM, rappel à 5 ans 

§ Délai d’un mois après un vaccin méningocoque C conjugué 
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Recommandations  

• Pour tout voyageur > 1an quelles 
que soient les conditions de voyage

• Sauf si recherche d’ Ac IgG HA 
positive (personnes nées avant 
1945, ATCD d’ictère, enfance en 
ZE)

• Vaccins inactives 
• Pénurie de vaccins 
• 1 seule injection au moins 15 jours 

avant départ
• Rappel 6 à 12 mois plus tard mais 

possible jusqu’à 5 ans
• Formes graves chez l’adulte 

   Hépatite A                                              Typhoïde 

            Maladies du péril fécal 

• Vaccination  indiquée  pour  des 
séjours  prolongés  ou  dans  de 
mauvaises conditions  dans des 
pays d’hygiène précaire

• Vaccins inactivés 
• 1  injection  15  j  avant  le  départ, 

durée de protection 3 ans

• Efficacité médiocre 
• Tolérance excellente
• Emergence de Salmonelles MR 

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.



Recommandations  

25

        Hépatite B

• La promiscuité est un facteur de risque : 
     Contact salivaire, Contact sexuel, Tatouage,  Soins en PEVD 

25

§ Indications de la vaccination chez le voyageur :                                                                                         
séjours fréquents ou prolongés                                                                              
dans les pays de forte ou moyenne prévalence     

§ La recherche d’une infection par le virus devrait être proposée 
avant la vaccination            

§    Vaccins recombinants adultes                                                                                           
Engerix® B 20µg, (GSK) Twinrix ®

           
              
    Schéma vaccinal : 
    

     Protocole accéléré :                                                                                                                   
j 0 – j 7 – j 21 (Engerix B, adulte)  
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Recommandations  Vaccination anti-rabique préventive

• Rage , rare chez le voyageur professionnel, mais 
mortelle 

• Incidence de l’exposition au risque rabique 1.3 /1000 
par mois chez les expatriés 

• Parmi les 60 cas de rage décrits entre 1990 et 2012, 
10 voyageurs pro ..

• Information sur le risque systématique +++
20
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Recommandations  Vaccination anti-rabique préventive

§  Vaccins disponibles en ville sur prescription
§    Vaccin rabique Pasteur ou Rabipur 

§ Schéma actuel de préexposition : 3 doses J0, J7 J21 ou J28 **
§ Absence de rappel 
§ Interchangeabilité des vaccins 
§ Avantages

– évite le recours aux vaccins de fabrication locale 
– laisse un peu plus de temps pour les rappels
– évite un rapatriement dans l’urgence et la panique
– protection efficace en cas de blessure minime passée  inaperçue ou non signalée
– dispense du recours aux immunoglobulines

** Recommandations OMS 2018 en cours d’étude au CTV 
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Recommandations  Comment faire mieux ?

•  Stratégie de prévention globale 
« one Health »

• Education du voyageur

• Formation des professionnels 
     - SMV, DPC 

• Outils innovants 
     - Plateforme experte mesvaccins.net
     - Application metis  

• Pharmacovigilance 
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Recommandations  

L'APPLICATION MÉTIS (CONSEILS MÉDICAUX AUX 
VOYAGEURS)

Les indications fournies sont conformes aux 
recommandations du Haut Conseil de la Santé Publique.

Le Centre de conseil médical aux voyageurs de l'Institut 
Pasteur de Lille vous renseigne de manière personnalisée 

sur les risques médicaux liés à votre voyage et leur 
prévention : vaccins nécéssaires, chimioprophylaxie 

contre le paludisme, zika, protection contre les piqûres 
de moustiques...

L'application Métis vous permet de visualiser sur une 
carte dynamique et interactive les risques sanitaires 

spécifiques à votre destination. 

Conseils en ligne 

https://www.pasteur-lille.fr/vaccinations-voyages
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Le diagnostic vaccinal (1)  

§ Recommandations individuelles 

§ Création d’un CVE, partagé 

§ Rappels vaccinaux par email ou SMS 

§ Accès aux calendriers vaccinaux européens 

Carnet de vaccination dématérialisé

Plateforme gratuite, experte, sécurisée, intégration dans le logiciel métier 
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http://professionnels.vaccination-info-service.fr/

Informations 
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   Formations 

Formation Infirmiers de Santé au Travail
Santé des voyageurs professionnels

 
15 & 16 mars 2018
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https://signalement.social-sante.gouv.fr

Pharmacovigilance
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Recommandations  

• Anticiper les risques sanitaires et sécuritaires  
    SIR et bilans de santé …

• Accompagner les voyageurs à risque = médecine préventive et 
éducative 

• Utiliser la e-sante pour améliorer le partage d’informations vaccinales  

• Etudier les comportements des voyageurs 

• Améliorer la recherche vaccinale 

Conclusions 

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
grè

s N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

roi
ts 

rés
erv

és
 - T

ou
te 

rep
rod

uc
tio

n m
êm

e p
art

iel
le 

es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
ll e

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

  ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

. T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

, T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e.

20
18

 ©
 C

on
gr

ès
 N

ati
on

al 
de

 M
éd

ec
ine

 et
 S

an
té 

au
 Tr

av
ail

 , T
ou

s d
ro

its
 ré

se
rvé

s -
 To

ute
 re

pr
od

uc
tio

n m
êm

e p
ar

tie
lle

 es
t in

ter
dit

e. 

20
18

 ©
Con

gr
ès

 N
ati

on
al 

de
 M

éd
ec

ine
 et

 S
an

té 
au

 Tr
av

ail
, T

ou
s d

ro
its

 ré
se

rvé
s -

 To
ute

 re
pr

od
uc

tio
n m

êm
e p

ar
tie

lle
 es

t in
ter

dit
e.


